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3 GﬂnANDl SERVIZI Un rapporto che non ha precedenti in Italia:
I NOVELLA 2000' 1958 donne rirvelanni loro problemi piu intimi

DRAMMI DEL PRIMO S1

Nelle precedenti puntate abbia-
mo parlato dell’educazione ses-
suale e delle prime esperienze
(Pamore solitario e le carezze
amorose). Ora e la volta del pri-
mo rapporto sessuale completo

‘ Delle nostre intervistate, piu del-

la meta non sono giunte pure
al matrimonio, e tra queste cir-
ca il 37 per cento ha perso la
verginita tra i 18 e i 21 anni

' Nelle pagine seguenti un me-
dico, uno psicologo e un reli-
gioso commentano le conse-
guenze, spesso traumatizzanti,
che il primo rapporto sessuale
ha su tutta la vita della donna

| acura di PAOLO PIETRONI |

»* QUARTA PUNTATA »*

state, 1051 (piu della meta) hanno avuto il primo
rapporto sessuale completo prima del matrimonio.

Sappiamo che la nostra societa ha un atteggiamento
morale doppio: da una parte tollera ampiamente che i
maschi abbiano rapporti sessuali completi prima di
sposarsi, dall’altra parte condanna apertamente le
femmine che non arrivano vergini alle nozze.

I sociologhi hanno scoperto che questo doppio atteg-
glamento morale non & dettato da ragioni fisiologiche
(non & dimostrato, infatti, che prima del matrimonio
le femmine abbiano bisogni sessuali inferiori ai ma-
schi), ma da ragioni politiche. C'¢ innanzi tutto, l'esi-
genza di salvaguardare l'istituto della famiglia.

La famiglia, nella nostra civilta, & « patriarcale »: e
fondata, ciog, sull’autorita del padre. Se i bambini ac-
cettano l'autoritd paterna riconosceranno piu facil-
mente, da adulti, 'autorita di chi governa lo Stato. In
Questo senso la famiglia & un piccolo Stato nel grande

tato,

La societa teme che, non ostacolando i rapporti ses-
Suali prematrimoniali, aumenterebbero i figli i]legi}n:
mi, i bambini senza padre, le famiglie irregolari (cioe
le famiglie « matriarcali », fondate sull’autorita della
madre). E questo, prima o poi, metterebbe in pericolo
le strutture dello Stato: strutture che si fondano sul-
lautorita dei padri, non delle madri. Sono gli uomini
che comandano, non le donne. :

E infatti, alle origini della nostra civilta, il matrimo-
Dio era un contratto in cui I'uvomo comperava la don-
Na, che diventava di sua esclusiva proprieta. Il \jalore
| di questa proprietd diminuiva se la donna era gia ap-
| Partenuta ad altri uomini, se cioé non era pil vergine.
i Ma non ci sono state solo civiltd « patriarcali ». Iq
. alcune antiche civilta comandavano le madri, non 1
l padri. Cosi & anche presso certe tribu africane e asiati-

| a nostra inchiesta dice che, su 1958 donne intervi-

. Che di oggi. E noi vediamo che, dove comandano le
donne, le stesse donne hanno rapporti sessuali com-
Pleti prima del matrimonio nella normalita dei casi.

Abbiamo fatto questa premessa perché i lgttori si
rendano conto che il problema della verginita non &
50lo un problema morale e religioso, ma anche un pro-
blema sociale e politico.

Non & nostro compito prendere posizione «pro > 0
« contro ». In campo sessuologico vi sono due partitl e
noi ci limitiamo a esporre i punti di forza su cui que-
Sti partiti si battono.

Coloro che sono contrari ai rapporti sessuali prema-
trimoniali della donna mettono l'accento sui punti
che andiamo ad elencare.

(continuaz. alla pagina 28)




i (continuaz. dalla pagina 27)

N | @ il pericolo della gravidanza con la conseguenza del-

g le ragazze-madri e dei figli illegittimi;

® il pericolo dell'aborto contro natura, procurato per
evitare le conseguenze del primo punto;

® linfelicitd di un matrimonio reso necessario dalla
gravidanza prematrimoniale;

® il fatto che 1'uomo, spesso, disprezza la donna che
gli ha ceduto e non la ritiene pid degna di diventare
sua moglie;

® la probabilita che i rapporti prematrimoniali favo-
riscano i rapporti extraconiugali;

® la tendenza di chi ha esperienze prematrimoniali
ad attribuire eccessiva importanza al fattore «sesso »
nel matrimonio;

© il rischio di una maggiore diffusione delle malattie
veneree nelle future madri, con effetti nocivi sulla
role.

s Coloro che invece sono favorevoli ai rapporti ses-

suali prematrimoniali delle donne mettono l’accento

su questi punti:

® il rapporto completo & meglio dell’« amore solita-

rio », perché sviluppa la capacita di avere rapporti so-

ciali e affettivi con gli altri;

® proibendolo nelle donne e tollerandolo negli uomi-

ni, si incrementa la prostituzione: i maschi sono co-

stretti infatti a fare le loro prime esperienze con pro-

stitute, e cid comporta pericoli fisici (malattie) e psi-

chici (separazione tra sesso e amore) notevoli;

® si eviterebbe il fallimento di tanti matrimoni per

incompatibilitad sessuale;

® diminuirebbero i casi di omosessualita tra gli uomi-

ni e le donne.

Vediamo ora qual & I'atteggiamento morale e il com-
portamento pratico delle donne da noi intervistate in
merito a questo tanto discusso problema della vergi-
nita.

Su 1958 intervistate, 1344 hanno avuto rapporti ses-
suali completi. Tra queste, 1051 hanno avuto il primo
rapporto sessuale completo prima del matrimonio, in-
cludendo in questo numero anche le donne che devo-
Nno ancora sposarsi. Se limitiamo il discorso alle coniu-
gate, abbiamo che su 739 coniugate da noi intervista-
te, 446 hanno avuto il rapporto completo prima di spo-
sarsi, mentre 293 sono arrivate vergini al matrimonio.
A queste 293 e alle 614 nubili ancora vergini abbiamo
rivolto questa domanda:

Qual @ la ragione principale per cui non ha avuto
rapporti sessnali prima del matrimonio?

mancanza di occasioni: 60 donne (6,6 %)

ragioni morali: 211 donne (23,3 %)

timore della gravidanza: 130 donne (14,3 %)

timore di malattie veneree: 15 donne (1,3 %)

Pposizi dei itori: 21 d (2,3 %)

perché @ peccato: 33 donne (3,6 %)

desiderio di arrivare pura al matrimonio: 199 donne
(21,9 %)

timore di non trovare marito se non pia vergine: 45
donne (5 %)

non ho mai provato voglia: 71 donne (7.8 %)

altre risposte: 80 donne (8,8 %)

non h i 42 a (46 %)
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PER LE CASALINGHE
E ANCORA IMPORTANTE
ARRIVARE PURE AL MATRIMONIO

Secondo il rapporto dei nostri intervistatori, le 80
donne segnate sotto la voce « altre risposte » non han-
Nno avuto rapporti sessuali prima del matrimonio per-
ché « lui » ( il fidanzato o il ragazzo) non voleva, men-
tre loro invece ne avevano desiderio.

Mettiamo ora in relazione le risposte con i fattori
dell'eta, professione, ceto, grado di religiosita, grado
di istruzione, eccetera.

Eta. T rapporti sessuali prematrimoniali sono in
aumento nelle ultime generazioni, Basta dire che solo
11 44 % delle intervistate di eta tra i 21 e i 25 anni non
hanno avuto esperienze complete prima del matrimo-
nio, contro il 68 % delle intervistate tra i 40 e i 45 an-
ni. I motivi della verginitd tra le pid giovani sono
« mancanza di occasioni » e «non ho mai provato vo-
- glia », mentre tra le pit anziane predominano i motivi
~ «ragioni morali », « pposizi itori », « desi-
~ derio di arrivare pura , «timore di

non trovare marito ».
_ Professione. Per le casalinghe & importante « il desi-
di arrivare pura al matrimonio »; « il timore del-

- gra » predomina nelle operaie e commesse;
;lmﬂ:;nl morali » ti; « mancanza di occasio-

.' . .
Ceto. Proletariato « timore di gravidanza »;

«non ho maj
ghesia « desiderio di a

dei
al matrimonio »

piccola

provato voglia »; media bor-

rrivare pura al matrimonio "

alta borghesia « mancanza di occasioni » e « perché lui
voleva ».

# Gndo ~di religiositd, Come prevedibile, mentre
4 m delle religiose praticanti non ha rapporti pre-
mmuﬁ:nmx, lollz il r”‘n% d;alle non credenti arriva ver-
gine alle nozze. Le prigne si astengono soprattutto T
« ragioni morali », « desiderio di u-rivareppurn al g:i-
trimonio » e « perché & peccato »; tra le seconde pre-
dominano il « timore della gravidanza ».
Grado di istruzione. Mentre solo il 44 % delle uni-
versitarie si astiene dall'avere esperienze 1

ma delle nozze, soprattutto per il « timore di gravi-

danza » e il «timore di non trovare marito ».

Se ha avuto rapporti sessuali completi prima del
: - - >
matrimonio, a quale etd ha fatto la prima esperienza?

alcune settimane: 273 donne (20,3 %)
alcuni mesi: 378 donne (28,2 %)

un anno: 156 donne (11,6 %)

due anni: 151 donne (11,2 %)

tre anni: 75 donne (5,6 %)

Hanno risposto positivamente a questa domanda
1051 intervistate, di cui 446 sposate e 605 nubili.

prima dei 12 anni: 11 donne (1 %)

dai 12 ai 15 anni: 82 donne (7,8 %)

dai 15 ai 18 anni: 322 donne (30,6 %)

dai 18 ai 21 anni: 391 donne (37,2 %)

dai 21 ai 25 anni: 171 donne (16,3 %)

dai 25 ai 30 anni: 50 donne (4,8 %)

dopo i 30 anni: 8 donne (0,8 %)

non ricordano: 16 donne (1,5 %)

NELLE CITTA DI PROVINCIA
L'’AUTOMOBILE E LA PIU USATA
DELLE « GARCONNIERE »

In rapporto alla professione, si nota che le studen-
tesse tendono ad avere i rapporti sessuali completi
prima delle operaie, delle impiegate e delle casalinghe.
In rapporto all’etd, le giovanissime sono molto piu
precoci delle anziane. Grado di religiosita: le pratican-
ti tendono a fare la prima esperienza tra i 21 e i 25 an.
ni, e le non credenti tra i 15 e i 18. Per quanto riguar-
da il luogo di residenza, nelle grandi citta le esperien-
ze precedono in media di due o tre anni i piccoli cen-
tri di provincia.

Con chi ha avuto il primo rapporto sessuale com-
pleto?

con il «ragazzo »: 420 donne (31,3 %)

con il fidanzato: 421 donne (31,3 %)

con un amico celibe: 118 donne (8,8 %)

con un amico sposato: 79 donne (5,9 %)

con un parente: 13 donne (1 %)

con il marito: 293 donne (21,8 %)

Hanno risposto a questa domanda 1344 donne: in-
fatti, alle 1051 delle risposte precedenti bisogna ag-
giungere le 293 donne che hanno avuto il primo rap-
porto sessuale completo dopo il matrimonio.

Grado di religiosita. Il 66 % delle religiose pratican-
ti ha avuto la prima esperienza sessuale completa con
il marito. Il «ragazzo» @ stato prevalentemente il part-
ner delle non credenti e delle credenti ma non prati-
canti. Il fidanzato predomina tra le religiose moderate.

Luogo di residenza. Prevale il fidanzato nei piccoli
centri e il « ragazzo » nelle cittd. Nelle grandi citta si
ha la massima diffusione dell’« amico sposato » come
partner del primo rapporto, mentre il marito predomi-
na nei paesi.

Il partner del primo rapporto sessuale completo dis-
se di avere avuto altre esperienze?

no, era la prima volta anche per lui: 148 donne
(11 %)

si, con prostitute: 111 donne (83 %)

si, con sua moglie: 56 donne (42 %)

si, con la sua fid
(6,7 %)

si, con altre donne: 650 donne (48,4 %)

non ha voluto dirmelo: 74 donne 55 %)

non gliel'ho chiesto: 191 donne (14,2 %)

non hanno risposto: 24 donne (1,8 %)

La maggior parte degli uomini, partner del primo
rapporto completo, hanno detto di avere avuto prece-
denti rapporti con « altre donne » jn generale (48,4%).
Secondo quanto ci riferiscono i nostri intervistatori,
le 650 donne che hanno ricevuto questa conf

o ex-fid. a:

9% d

pitt di tre anni: 99 donne (74 %) 3

non h ri to: 28 d (2,1 Gy

Abbiamo messo in relazione queste rispo
tore « eta dell'intervistata ». Ecco i valorj
gli intervalli di tempo tra la conoscenza
il rapporto sessuale, secondo le varie eta:

meno di 16 anni: intervallo inferiore a

dai 16 ai 19 anni: alcune settimane

dai 19 ai 21 anni: alcune settimane

dai 21 ai 25 anni: alcuni mesi

dai 25 ai 30 anni: due anni

piu di 30 anni: oltre i tre anni

C'¢ da osservare, evidentissimo, il b
21-25 ai 25-30 anni: si passa con disinv
mesi a due anni. C’¢ poi un dato rilevan
tervistate di etd inferiore ai 16 anni, 20 (¢
hanno detto di avere avuto rapporti sessu:
prematrimoniali, e su queste 20, il 90 %
avuto il rapporto con un partner con
settimane prima » o ancora meno.

Che cosa ha provato subito dopo il
sessuale?

felicita: 292 donne (21,7 %)

o b 270 d (20,1 %)
insoddisfazione: 84 donne (6,3 %)
delusione: 137 donne (10,2 %)
amarezza: 45 donne (3,5 %)
senso di colpa: 127 donne (94 %)
paura: 114 donne (8,5 %)
indifferenza: 107 donne (8 %)
altre risposte: 155 donne (11,5 %)

o

DOPO QUELLA PRIMA VOLTA,
SPESSO TUTTO
FINISCE NEL NULLA

Se sommiamo stati emotivi positivi e stati
negativi, abbiamo che quattro donne su dieci
« contente » (o felici o soddisfatte), cinque don
dieci non lo sono, e una su dieci non sa pre !
suo stato emotivo in modo definito. %

Che sviluppi ha avuto la relazione con I'mom
primo rapporto sessuale completo?

flirt: 258 donne (19,2 %)

fid. nto: 177 d (13,2 %)

matrimonio: 253 donne (18,8 %)

separazione: 194 donne (14,4 %)
nessuno sviluppo particolare: 270 donne
altre risposte: 192 donne (14,3 %)

Secondo il rapporto degli intervistatori, tra
tre risposte » la prevalenza assoluta va allo s
di un rapporto di « amicizia », senza che tale
possa essere definita « flirt ». £

Eta. 11 «flirt » dopo il primo rapporto completo h
la massima diffusione tra le giovanissime (meno di 1
anni). « Nessuno sviluppo particolare » tra i 16 e i 19
anni. « Fidanzamento » tra { 19 e i 25. « Matrimonio »
dopo i 25 anni, con punta massima dai 40 ai 45 anni.

Grado di religiosita. Il « matrimonio » & lo sviluppo
normale tra le fervide praticanti, il « fidanzamento »
tra le praticanti moderate, il «flirt » tra le non prati-

Ci

canti e le non credenti.
Con quanti partner ha avuto esperienze sess

pensano che queste «altre donne » siano in prevalen-
za prostitute, e che il partner non lo abbia ammesso
per vergogna. Cid confermerebbe la tesi che § primi
rapporti 1i pleti degli ini avveng in
maggior parte con prostitute, soprattutto 13 dove l'e-
mancipazione sessuale femminile & meno forte.

Dove ha avuto luogo il primo rapporto sessuale
completo?
e ——

in casa mia: 131 donne 9,7 %)

in casa di lui: 343 donne (25,5 %)

in un Iluogo all'aperto: 221 donne (16,4 %)

in automobile: 136 donne (10,1 %)

in albergo: 148 donne (11 %)

in casa di amici: 75 donne (5,6 %)

in casa nostra: 202 donne (15 %)

in altro luogo: 71 donne (5,3 %)

non h risp 17 4 (1,3 %)

La voce «in casa nostra » sottintende che il primo
rapporto sessuale & avvenuto col marito nella camera
nuziale. Confr ora le ri con due fattori:
ceto e luogo di residenza.

Ceto. Nel proletariato prevalgono: «all’aperto », « in
casa nostra » e «in casa mia »; I'« automobile » domi-
na tra la piccola borghesia; la media borghesia prefe-
risce I'« albergo »; per lalta borghesia si hanno i valo-
i pid alti di « in casa di lui » e « in casa d’amici »,

Luogo di residenza. Nelle grandi cittd le case
(«mia», «di lui» e «di amici») predominano netta-
mente; l'automobile prevale nelle citta di provincia
insieme con l'albergo; e nei piccoli centri ¢’ i luogo
«all’'aperto » e la camera nuziale,

Q po @ tra la
ner e il primo rapporto sessuale completo?

P

del part-

complete prematrimoniali, il 67,4 % delle provviste di
sola licenza elementare non ha rapporti completi pri-

qualche ora: 45 donne (3,3 %)
alcuni giorni: 139 donne (10,3 %)

complete prima del matri ?

con uno: 360 donne (4,3 %)

con due: 180 donne (17,1 %)

con tre: 127 donne (12,1 %)

con quattro: 65 donne (6,2 %)

con piu di quattro: 295 donne (28,1 %)

non h risy 24 d (2,3 %) :

11 grado di religiosita dimostra di avere una fortissi-
ma influenza sul numero dei partner sessuali prima
del matrimonio. Mentre 1’80 % delle religiose pratican-
ti non ha avuto pid di due partner, il 47 % delle « non
cattoliche » ha avuto pid di quattro partner, e cosi il
40 % delle « credenti ma non praticanti ». :

11 grado di istruzione incide un po’ di meno: hanno
avuto pit di quattro partner il 40 % delle universita-
rie, contro #l 27 % delle intervistate con sola licenza
elementare,

Ha raggi il pieno appag sessuale (orga-
Smo) durante i rapporti prematrimoniali, ¢ con quale
frequenza?

——

ogni volta che ho
(10,7 %)

quasi tutte le volte: 303 donne (28,8 %)

“‘psﬂ% )volte durante la stessa esperienza: 50 donne

qualche volta si, qualche volta no: 139 donne
(13,3 %)

raramente: 339 donne (32,3 % )

mai: 67 donne (6,4 %) >

non so che cosa sia I'o

non ricordano: 12 donne

Si conclude con questa puntata la parte dell'inchie-
sta che riguarda Vattivitd sessuale prematrimoniale
della donna. La prossima settimana entreremo nella
seconda parte: I'attivita sessuale dopo il matrimonio.

avato rapporti: 112 donne

rgasmo: 29 donne (2,8 %)
1,1 %)

P.P.



LA DONNA NON CERCA SOLTANTO IL PINCERE

el Centro italiano di sessuologia, spiega qui le differenze tra il piacere sessuale

Il dottor Francesco Masellis, del consiglio direttivo d
nei confronti del partner, ha maggiori esigenze psicologiche e affettive

che prova I'uvomo e quello che prova la donna. Quest’ultima,

. getativi, psichici ed emozio- stimoli fisico-meccanicl e quel meno « genitale » di quella rotto a scopo contraccettivo)
(/I Fl'(l?l(lﬁ\‘(l) 1‘1{1){‘//]‘\ nali li psichici hanno spesso un maschile, per cui la donna ha sono dannosi rispetto al pieno
: . L’orgasmo cosl Inteso puo ruolo soltanto accessorlo, per bisogno di un piu vario com- appagamento femminile

[¥ar . verificarsi anche spontanea l'orgasmo femminile viceversa plesso di stimolazioni fisic he e In occasione del primo rap-
e« orgasmo » e sta- mente (ad esempio, nel son sono proprio i fattorl psichici psichiche. Da cido (e dalla gia porto sessuale completo, spes-
chrgsl:sst:mm_u g = wellin- no) o \"\\r'lb‘ autoprovocato e quelli affettivi che hdl)\lm un accennata maggior lentezza so accade che l'uomo si senta
83 e il gi ,,('Umm"n“ ad es- ma in questi casi e piu limita ruolo di primo plano Puo ac- delle reazioni genitali femmi- impegnato a dare ampia dimo
€ Il significato di pieno ap- ." |. sensazione di appaga cadere cosi che se il « tono af- nili) I'importanza notevole in  strazione di una male intesa

Pagamento sessuale che gli & ogni rapporto sessuale del virilita trasformando tale rap-

Stato dato &, in un certo senso,

mento completo che caratte- fettivo » di un'unione sessuale
& negativo, manchi da parte « preludio » de] rapporto stes- porto in una vera violazione

rizza invece 11 pleno rapporto

i‘;a:‘j[‘“a:f:;l”el RERS LU0 cerca- normale fra uomo e donna della donna la piena partecl- SO (e cid accade anche quando il
ni gi un'ro'meg““ anche ai Tra orgasmo maschile e or-  pazione all’amplesso primo rapporto & la consuma-
iy (du'};lu (.r’n»am cono- gasmo femminile Vi sono note- Si parla molto del problema NON DEVE ESSERE /,\llnvmu (vh lun‘ matrimonio)
re la par%e:l;aﬁ;(l)(;:l»l(?; ¢)(\1:1"“ voli differenze. La piu sostan- lh“!\;:“llll‘l)\:ljlﬁ\lll;:vf:':]l][nll\lllll‘llltl'llL]\I‘A"V SOLO UN'ESPERIENZA l(‘/‘[n‘:l;:(/):\.()nl“[l[l:\kzljn‘”“[l::l\‘:
Partner all'ample ziale & che la mancanza di or S : ey ab Ma il ¢ ttere non esclusi- indelebili fino d » veri e
; plesso yasmo nella donna non impe rebbe molto frequente (ma Dbl a il cara e n esclu nc no a indurre verl €
LOFE" Mo designa il mo- Eat ‘4. o biologico del sogna rilevare che e molto dif- vamente genitale della sessua propri disturbi permanenti
Mento culminante di un atto disce; 10/ ,l;. ioe T‘ fecon ficile trovare un'indagine ses- lita femminile dovrebbe so- nella sessualitd femminile
sessuale in cuj si ha i iatto, COHILER €, ¢ 3 suologica che sia statistica- prattutto rendere piu eviden- Anche se non bisogna gene-

passag-  dazione; ma questa é una con-

fligli:a“a massima tensione g jqerazione puramente < biolo mente valida perché compiuta te, a mio parere, che la donna lahz%zm- |'4'\<*1.11(-n/4d di conse-
ICa @ un caratteristico sta- 2 su di un campione di popola- psicologicamente equilibrata guenze negative al primo rap-
to dl.(lislenxmne Esso nell’uo- Lo%R zione statisticamente rappre sente (forse piu di quanto lei porto sessuale completo, si
mo sj dccompagna all'emissio- |SFAZ|ONE sentativo) : bisognerebbe tut- stessa si renda conto) l'esigen- pud tuttavia osservare che il
nNe de] liquido seminale e nella INSODD tavia distinguere tutta una va za di vivere ogni rapporto ses- loro rischio e certamente di-
donna alla hryseq .I.\.I‘m\,“,,:A E FRIGIDITA sta gamma di stati che vanno suale come un autentico rap- minuito se il rapporto stesso e
gllli:\ecruti da parte di alcune In effetti la donna di solito dalla vera frigidita totale 1<\Tn porto di vdmm'v Non ci nm{r- veramente vissuto da «mm!n
andole accessorie delle vie 4 all’orgasmo meno facil- mancanza di desiderio sessua diamo mal abbastanza che l'a- bi i partner alla luce dell'a-
Benitali ¢ cip ipn entrambi @ &”I.l\‘f ", U,’.::nn rapidamente le o addirittura repulsione ses more e fatto di ricerca dell'al more reciproco e non come
C€ONNesso con uny serie di “n‘ mente € , di cio si deve te- suale) alla pit 0 meno marca- tro e di dono incondizionato ~una »sperienza », hanale o
trazioni ritmiche dell LoD -delliuamg ‘] ¢ arte dei coniu- ta insoddisfazione femminile di se stessi. Se ce ne ricordas- interessante che sia, una
latura uro-genitale el Rel (,.”m“ ‘jl A[h'm(r mi sem- durante 1 rapporti sessuali \Ih}n comprenderemmo per riosita, un impulso ist
altresi yp, h‘nw;nun s I.\\T - £l Bl it yn»:\:]m“;m ].1‘ co- Per evitare quest'ultima situa- ché certi comportamenti erro- pil 0 meno egoisti )
50 che nop gj limit “ \“”'1”“ 3 DR, ‘\“1[ Ii‘\‘{l.”‘““,m, (.)'“: men zione sarebbe forse sufficiente nei (la ricerca egoistica ma interessato sopratt
})aluln genitale }.. ol (ilpr m'un\ ( ,” ‘)]-:ullul'\l dell’orga- tener sempre |)I'.L‘\$‘nl1'\ che la schile del solo proprio piacere prio piacert i’
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COME SI PUO' VINCERE 1L COMPLESSO DI COLPA

Perché é tanto difficile che una donna sia veramente
arrivano vergini al matrimonio provano un profondo

| dv Fausto An/onim'J

Per inquadrare scientifica-
mente, cioé realisticamen-
te, il problema delle reazioni
femminili al primo rapporto
sessuale completo (e sottoli-
neo completo) bisogna accura-
tamente distinguere cid che
deriva dalla natura stessa del-
la vita sessuale e cid che na-
sce unicamente dalle strutture
repressive e nevrotizzanti del-
la nostra societa.

Nella femmina di qualun-
que specie di animali a ripro-
duzione sessuata il rapporto
sessuale ha sempre, e soprat-
tutto nel primo accoppiamen-
to, un apparente aspetto di ag-
gressione maschile, Talvolta
la femmina addirittura fugge
e sembra quasi subire per vio-
lenza l'inseguimento, la cattu-
ra e il possesso del maschio.
Ma, ad esaminare piu accura-
tamente e da vicino le cose, ci
si accorge che in realta spesso
la fuga della femmina non &
altro che un espediente esco-
gitato dalla natura per accre-
scere e portare al punto giu-
sto l'eccitazione del maschio.
Cosi la femmina apparente-
mente rifiuta, ma sostanzial-
mente cerca l'accoppiamento.
L’eccitazione del maschio, nel-
le specie animali, & per lo piu
messa in moto dall'aspetto

particolare della femmina nel-
I'epoca degli amori,
La femmina delle

specie

animali, pur volendo biologi-
camente il rapporto, non giun-
ge al pieno appagamento ses-
suale (orgasmo). L’orgasmo
sessuale della femmina, para-
gonabile a quello del maschio,
e caratteristica della specie
uomo. In sintesi si pud dire
che la donna, lungo decine di
millenni di storia evolutiva,
ha conquistato la capacita,
eminentemente psichica, del-
I'orgasmo femminile. Ma poi,
dopo decine di millenni di ses-
sualitad femminile attiva, & co-
minciata, in modi e per ragio-
ni che non & possibile illustra-
re qui, la grande repressione.

Si @ giunti cosi fino al punto
non solo di negare la sensibi-
lita sessuale femminile, ma di
considerarla, quando non si
poteva negarla, come un feno-
meno patologico, di perversio-
ne, di vizio.

CHE COSA SUCCEDE
IN ALTRI PAESI

Per opera dej grandi pionie-
ri e demistificatori della ses-
suologia, da Ellis a Freud, a
Reich, oggi si comincia a ve-
dere come stanno effettiva-
mente le cose.

Un aiuto determinante, per
questa opera di demistifica-
zione, & stato dato dall’antro-
pologia comparata, Si & visto
che nelle popolazioni pacifi-
che, psicologicamente, sessual-
mente libere, sane, mature, i
bambini cominciano i loro gio-

felice dopo il suo primo rapporto sessuale completo? Perché anche coloro che.
«senso di colpevolezza »? Risponde lo psicologo professor Fausto Antonini

chi sessuali (nei limiti delle
loro possibilita fisiologiche)
fin da piccolissimi, 3-4 anni.
Cosi non esiste per la femmi-
na, presso quelle popolazioni
libere e sane, un vero e pro-
prio primo rapporto sessuale,
che dal nulla passi al tutto; 1'i-
niziazione e graduale, armoni-
ca, naturale, spontanea e non
vi & nessuna reazione di choc.
La donna in questo caso non
ha mai paura del rapporto ses-
suale, dell’aggressivita ma
schile.

Per la specie uomo questa
iniziazione graduale e sponta-
nea & quanto di piu sano e
completo possa desiderarsi_

Nella nostra civiltd la ses-
sualita, fin dall'infanzia, & fat-
ta sentire ai bambini, in tutti
i modi, direttamente o indi-
rettamente, come cosa turpe,
proibita, peccaminosa, perico-
losa, spregevole. Inoltre vi &
la posizione del tutto o nulla:
o si & completamente privi di
amore o si cede in tutto; posi-
zione che talvolta si interpre-
ta, nel nostro mondo borghese
della doppia morale (una pub-
blica, l'altra privata), in que-
sto modo: basta conservare
la verginitd (che rappresenta
simbolicamente il tutto).

Cosi la verginita « anatomi-
ca » assume un valore magico,
diviene un tabu sacrale (leg-
gi: < nevrotico »).

Stabilito cosi a grandi linee
il contesto di fondo, bisogna
distinguere, nel primo rappor-

to sessuale della donna, un
rapporto veramente completo
da un rapporto pii o meno
profondo ma incompleto, Que-
sto secondo tipo di rapporto &
la piu frequente soluzione nel-
la relazione tra fidanzati. Qui
il limite & dato da due fattori:
da un lato dall'insoddisfazione
della donna (anche se pud ar-
rivare egualmente a qualche
parziale eccitazione): e d’altro
lato dal senso di colpa deter
minato dai tabu sociali e fami-
liari che gravano nella vita
sessuale.

BISOGNA COMBATTERE
CONTRO | FANTASMI

Ma veniamo al rapporto ses-
suale completo,

Il primo rapporto sessuale
completo, nella nostra area di
civilta, ha sulla donna sempre
un certo effetto traumatizzan-
te, anche se & preceduto da
una serie di rapporti parziali
e anche se & accompagnato da
vero amore. Nella donna, al
livello inconscio profondo, vi
€ un’associazione tra amore,
morte, gravidanza: la deflora-
zione evoca fantasmi aggressi-
vi, persecutori, fantasmi di
gravidanze colpevoli, di pecca-
to, di punizione e di morte,

Tutto cid, naturalmente,
viene accentuato dal senso di
colpa se il primo rapporto ses-
suale avviene al di fuori del
ma.trimnni(). per la maggior
incidenza, in tal caso, del sen-

so di colpa. Ma non bisogna
credere che vi sia poi una
gran differenza tra il primo
rapporto che avviene nel ma-
trimonio e quello che avviene
fuori del contesto matrimonia-
le; la condanna del sesso, nella
nostra civilta, & cosi pesante,
che non bastano certo i crismi
della legalitd a farla dissolve-
re come nebbia al sole.

Si apre qui il complesso pro-
blema del cosiddetto masochi-
smo naturale della donna:
cioe, c'é nella donna una spon-
tanea predisposizione a subire
con piacere 'aggressivita (ses-
suale o sessualizzata) dell'uo-
mo? La celebre psicanalista
Hélene Deutsch sostenne di si,
mentre oggi molti psicanalisti
sono di parere opposto. Io cre-
do che la Deutsch abbia so-
stanzialmente ragione. ;

La donna che accetta in pie-
no la sua femminilita, pur
provando un dolore fisico, pu®
egualmente trarre godimento
anche dal primo amplesso, ;:ia
pure in modo embrionale, in-
completo, immaturo.

Riassumendo: nella nostra
area di civilta i] primo rappor-
to sessuale completo per la
donna ha sempre un effetto
pil 0o meno traumatizzante.
Quell’effetto pud essere pi 0
meno superato o pud perdura-
re fino al punto da impedire
alla donna la capacita di rea
lizzare un rapporto completa-
mente soddisfacente.

F. A.
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| PROBLEMI

DEI FIDANZATI

Il noto sessuologo padre Bernhard Hiring fa notare
i del grado di religiosita nei confronti della
percentuale delle donne che hanno avuto rapporti pre-
matrimoniali. La Chiesa non approva rapporti completi
tra sposi, ma ggualmente non li pone sullo
” piano dei rapporti avuti con amici occasionali

I—E Bernhard Haring

L

T ra i dati pidl interessanti del-
1 Jinchiesta sul comportamen-

le delle donne italiane,
10 certamente quelli relativi
‘a] partner del primo rapporto
to.
Il discorso su questo argo-
tocca uno dei temi cen-
rali della morale cristiana. Pri-
na perd di parlare del compor-
kﬂh ideale o dei principi
morali, & importante considera-
re bene la realta dei fatti: sol-
tanto il 21,8 per cento delle in-
tervistate afferma di aver avuto
il primo rapporto completo con
il marito, un terzo circa con il
«ragazzo », un altro terzo con il
fidanzato; delle altre 1'8,8 per
cento con un amico celibe e il
25 per cento con un amico spo-

Manca uno studio empirico
sul comportamento sessuale de-
gli uomini ma le risposte alla
domanda: «Il partner del pri-
mo rapporto sessuale completo
disse di avere avuto altre espe-
ricaze? » indicano che la per-
centuale dei maschi che hanno
il primo rapporto completo con
la moglie @ molto bassa: appe-
na un uomo su dieci.

Anche in questo campo ci in-
teressa soprattutto I'influsso
esercitato dalla religiosita. I1 66
per cento delle donne che si de-
ﬁplsc_ono « ferventi » dal punto
di vista religioso, ha il primo
rapporto con il marito; la per-
centuale scende a] 46 per cento
per quelle che vanno solo rego-
larmente a messa la domenica e
al 7,1 per cento per quelle che
si_considerano « non credenti ».
Delle religiosamente « ferven-
ti» che non hanno avuto il pri-
mo rapporto completo con il
marito, il 27,2 per cento ha avu-
0 come partner i] fidanzato e
solo 11 6,7 il « ragazzo »,

Da tutti questi dati si puo
glustamente dedurre che il gra-
go di religiosita, se & alto, in-

uisce molto sulla castita pre-
matr?moniale, almeno nel senso
che ij| primo rapporto sessuale
81 ha con il fidanzato e non con
Un uomo qualsiasi,

VEDETE IN LU| IL PADRE
DEI VOSTRI FIGLI?

po‘:t‘)lla morale cattolica, i) rap-
sessuale completo ha il
(‘;:‘:re d_] segno dell'unione di
tht per:sone ln' una sola carne,
;evofa:)fsp)'?ssx()nu del patto ir-
_— le d’amore. B un n_\ani—
& un conoscersi recipro-
: La degradazione piu forte del
'l/'rilé)&n'to sessuale e la prostitu-
l"due; nchxg&m mglm fpinFu
e Ma tu(.)lugl americani, Wil-
o sters e Virginia John-
s dimostrato che la rea-
zlone sessuale delle prostitute
:llvenla gradualmente anorma-
iﬁol?):;’: da un punto di vista
e fislologico, Percip la

reazione dell'uomao che ha 1 pri-
mi rapportl con una prostituta

@& profondamente alterato alme-
no da un punto di vista psicolo-
gico. E parimenti anormale di-
venta l'esperienza sessuale di
una donna con un uomo abitua-
to a frequentare prostitute,
Questa donna, anche nel caso
che abbia il primo rapporto
completo con il marito, si sen-
tira completameénte umiliata e
infelice.

A mio parere la societd mo-
derna registra una forte dimi-
nuzione della prostituzione nel
senso stretto e preciso del ter-
mine, ma anche una forte cre-
scita di una certa promiscuita
superficiale e molto spinta. Que-
sto vale anche per I'Italia: lo
conferma la forte percentuale,
rilevata dall'inchiesta, di donne
che hanno avuto il primo rap-
porto sessuale completo con un
uomo di cui conoscevano appe-
na il nome e che avevano in-
contrato solo da pochi giorni o
da poche settimane.

L'inchiesta ha perd rilevato
che la maggioranza delle inter-
vistate ha avuto rapporti solo
con il «ragazzo » o il fidanzato.
Spesso il « ragazzo » @ il fidanza-
to di domani, Nondimeno c’e
grande differenza se il primo
rapporto sessuale viene compiu-
to con il fidanzato o con un ra-
gazzo che non entra minima-
mente nella prospettiva di un
futuro matrimonio.

Il rapporto sessuale deve es-
sere espressione del mutuo af-
fetto, e del reciproco impegno
e, nello stesso tempo, dell’accet-
tazione dell'altro per la realiz-
zazione della vocazione paterna
o materna, Se si ha il rapporto
con una persona che non si vor-
rebbe avere mai come padre 0
madre dei propri figli, esso @
sempre, almeno in una certa
misura, non pienamente inte-
grato.

Non dico che ogni rapporto
sessuale debba essere diretto,
intenzionalmente o effettiva-
mente, alla procreazione, ma
altra persona deve essere sem-
pre accettata anche nella pro-
spettiva della maternita o pa-
ternita,

B questo, pit 0 meno, il caso
dei rapporti sessuali tra fidanza-
ti. La morale cattolica non ap-
prova tali rapporti, perd neppu-
re 1i pone sullo stesso piano
della prostituzione o della pro-
miscuitd, La Chiesa si rende
conto delle difficolta, talora
enormi, di fidanzati costretti ad
aspettare lunghi anni prima
delle nozze,

Nella situazione contempora-
nea, in cui il primo compito
personalissimo degli sposi & la
stabilita della famiglia, & neces-
sario arrivare al matrimonio
preparati affettivamente, Que-
sto non vuol dire (anzl lo esclu-
diamo) che i.fidanzatl debbano
fare esperienza di rapporti
completi, Debbona invece sperl-
mentare ed esprimere In molte
forme rispettose la slcurezza
del mutuo affetto e rispetto, la
possibilith di un dlalogo fonda-
to sull’'amore, - &,




