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Un rapporto che non ha nrecedent_i in I_tal.ias
1958 donne rivelano i loro problemi piu intimi

DELLE [TALIANE

. Esaurita la scorsa settimana la presentazione della nostra

inchiesta e chiariti i suoi scopi, affrontiamo in questa seconda
puntata uno dei temi-base: ecco come le 1958 intervistate
hanno risposto alle domande sulla loro educazione sessuale.

. Si evince un dato generale sconfortante: la maggior parte dei
genitori ha mancato ai suoi doveri. In seno alla famiglia non &
stata quasi mai impartita alcuna educazione sessuale.

‘ Il 40 per cento delle intervistate ha appreso le prime verita sui
rapporti sessuali e sulla maternita da amici o amiche.

. Nelle pagine seguenti tre illustri esperti in sessuologia (un
sacerdote, un sociologo, uno psichiatra) commentano i no-
stri dati e affrontano il tema dell’educazione sessuale in Italia.
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% SECONDA PUNTATA »

1 P t
I della d adulta di

E su queste bugie la sua fanta-
sla costruira un mondo sbaglia-
to, dove ogni cosa (uomini,

importante,

diverso dalla mamma.

r

Oslo. Al lV@M Park » una bimba osserva al

—

massima parte dall’educazio-
ne sessuale ricevuta durante
I'infanzia. Percid questa punta-
ta della nostra inchiesta & tanto

Una bambina comincia ad
avere le prime curiositd sessua-
li a tre anni. Chiede come vep-
gono al mondo i bambini. Pid
tardi chiede perché nascono. Se
ha un fratellino, chiede perché
il fratellino ha quella «cosa»
che lei non ha. Osserva i geni-
tori e chiede perché il papa @

Queste e tante altre domande
la bambina le fa senza malizia,
con tutta ingenuitad, Il proble-
ma del sesso & uguale a quello
dei colori, del sole, del buio,
della pioggia e della neve.

Se alle sue domande di carat-
tere sessuale riceverd risposte
delle sbagliate, le prendera per vere:
monumentali statue raffiguranti «la storia della vita». non sa ancora cos’® una bugia.

, bambini, animali, alberi,
fiori, case) sarad deforme., E
sard deforme anche la pit im-
portante di tutte: 'amore,

Se poi i genitori, addirittura,
soffocheranno la sua curiosita
castigandola, inculcandole nella
mente che «quelle cose » sono
brutte, sporche, cattive, allora
le faranno il male pid grande:
la bambina crescera convinta
che sesso e sporco, sesso e pec-
cato, sesso e bruttura sono co-
se uguali,

Psicologi e pedagoghi sono
d'accordo: I'educazione sessuale
deve cominciare nella fami-
glia per continuare nella scuo-
la. Problema difficile, poiché
non @& possibile I'educazi
senza educatori. E | genitori e {
maestri, oggi, sono forse ses-
sualmente educati?

Fatte queste necessarie pre-

‘messe, passiamo a esporre i da-

ti della nostra inchiesta,

Da chi ha saputo la veritd §
come nascono i bambini?

Rivolgendo questa doman
i nostri intervistatori
spiegato che per « veritd » sb
tendeva la conoscenza (sia
re non a livello scientifico) @
la gravidanza e del parto.
1958 donne intervistate
cosl risposto: ]
dal padre: 38 donne (19%
dalla madre;: 464 40
(23,7 %)
da fratelli o parenti: 248 dom
ne (12,7 %)
da sacerdoti o suore: 43 4%
ne (2.2 %) _
da amici o amiche: 817 M
(41,7 %) g
da insegnanti: 74 donne (’4.");}
dal cinema o dalla TV:
donne (0,8 %) :
da un tibro: 110 donne (33%)
da altre fonti: 142

73 % d
: . (continuaz. dl"*'”T



« L’educazione sessuale deve anda-
re di pari passo con Ueducazione
al pudore. Esiste un falso pudore
che e vigliaccheria davanti alla ve-
rita. Pero esiste un pudore che é
rispetto della vita intima, elevatez-
za di sentimenti e grandezza dell’ a-
more ». Le curiosita del bimbo per
i grandi problemi della vita sono
legittime e innocenti. Soltanto la
ignoranza dei genitori, la loro im-
preparazione, la loro irresponsabi-
lita riescono a trasformare curiosi-
ta sane in curiosita morbose. Il
bimbo umiliato, rimproverato, im-
brogliato, cerchera e trovera altrove
verita pericolosamente deformate.

S




UN SOCIOLOGO CATTOLICO E UNO LAICO

(continuaz. dalla pagina 22)

non sanno ancora la verita: 7
donne (0,4 %)

Per quanto riguarda l'eta, la
verita su come nascono i bam-
bini & stata conosciuta prima di
6 anni solo dal 2,5 % delle in-
tervistate, Il 15,5 % I'ha saputa
dai 6 ai 9 anni; il 35,2% dai 9
ai 12 anni; il 31,8 % dai 12 ai 15
anni; I'11,3 % dai 15 ai 18 anni;
il rimanente (3,4 %) dopo i 18
anni,

Da chi ha saputo la veritad su

come si fanno i bambini?

Questa domanda si distingue
dalla precedente in quanto ri-
guarda non la gravidanza e il
parto ma la fecondazione. E,
piu precisamente, cid che & al-
I'origine della fecondazione: il
rapporto sessuale tra l'uomo e
la donna. Ecco le risposte:

dal padre: 20 donne (1 %)

dalla madre: 233 donne
11,7 %)

da fratelli o parenti: 242 don-
ne (12,1 %)

da sacerdoti o suore: 35 don-

ne (18 %)
da insegmnanti: 61 donne
3 %) p
da amici o amiche: 1063 don-
ne (53,2 %)

dal cinema o dalla TV: 15
donne (0,8 %)

da un libro; 133 donne (6,8 %)

da altre fonti: 144 donne
(7 %)

non sanno ancora la verita:
11 donne (0,5 %)

Per quanto riguarda I'eta, so-
lo 12 donne (0,6 %) ha «sapu-
to » prima dei 6 anni, e 183 don-
ne (9,3 %) dai 6 ai 9 anni; per
il resto si hanno valori distri-
buiti come nella domanda pre-
cedente.

A quale eta ha saputo che i
genitori avevano rapporti ses-

suali?

prima dei 6 anni: 23 donne
(1,2 %)

dai 6 ai 9 anni: 162 donne
(83 %)

dai 9 ai 12 anni: 484 donne
(24,7 %)

dai 12 ai 15 anni: 773 donne
(39,5 %)

dai 15 ai 18 anni; 372 donne
(19 %)

dopo i 18 anni: 103 donne
(53 %)

non ricorda: 16 donne (0,8 %)
non lo sa: 25 donne (1,3 %)

Pensa che i suoi genitori ab-
biano rapporti sessuali?

Abbiamo fatto questa doman-
da perché gli psicologi sosten-
gono che in tutti i figli c’2 la
tendenza a credere che i genito-
ri non abbiano, o non abbiano
pill, rapporti sessuali. Le rispo-
ste confermano questa tesi:

no, non credo che abbiano
rapporti sessuali: 535 donne
(273 %)

si, qualche volta alla settima-
na: 194 donne (9,9 %)

sl, qualche volta al mese: 308
donne (15,7 %)

sl, qualche volta all’anno: 194
donne (99 %)

mio padre ha rapporti extra-
coniugali: 47 donne (2,4 %)

mia madre ha rapporti extra-
coniugali: 24 donne (1,2 %)

tutti e due hanno rapporti ex-
traconiugali: 36 donne (1,8 %)

non savrei, non c¢i ho mai
pensato: 341 donne (17,4 %)

non hanno risposto; 279 don-
ne (144 %)

Gli intervistatori riferiscono
che la maggior parte delle don-
ne ha dimostrato imbarazzo e,
soprattutto, « fastidio» nel ri-
spondere a questa domanda.
Non c'2 dubbio che cid dipenda
anche da una ed i ses-

Da chi ha appreso la verita
sul ciclo mensile?

Avrete notato, osservando le
risposte alle domande preceden-
ti, che la parte avuta dai geni-
tori nell’educazione sessuale &
veramente infima, mentre im-
portantissimo & il ruolo soste-
nuto da « amici o amiche ». So-
lo per quanto riguarda il feno-
meno del ciclo mensile (me-
struazione) la madre ha un pe-
so riguardevole. Ma cid & com-
prensibile.

dal padre: 16 donne (0,8 %)

dalla madre: 1242 donne
(63,4 %)

da fratelli o parenti: 171 don-
ne (8,7 %)

da sacerdoti o suore: 23 don-
ne (1,2 %)

da insegnanti: 20 donne
A %)

da amici o amiche: 353 donne
(18 %)

da altre fonti: 130 donne
(6,7 %)

non ricorda: 2 donne (0,1 %)
Da chi ha appreso che cosa
sono le malattie veneree?

Pud sembrare una domanda
marginale. Ma & importantissi-
ma, soprattutto dal lato dell’i-
giene sociale, se si tiene conto
che le malattie veneree hanno
registrato in questi ultimi anni
in Italia un incremento preoc-
cupante. E cid non dipende solo
dalla piaga della prostituzione
ma anche dalla piaga dell’igno-
ranza.

dal padre: 49 donne (2,5 %)

dalla madre: 166 donne (85%)

da fratelli o parenti; 105 don-

ne (54 %)
da sacerdoti o suore: 22 don-
ne (1,1 %)
insegnanti: 73 donne
3.7 %)
da amici o amiche: 589 donne
(30,1 %)
da un libro: 491 donne
(25,1 %)
da altre fonti: 251 donne
(12,7 %)

non sanno. cosa siano le ma-
lattie veneree: 211 donne (10,8%)
non h ri to: 3 d

P

Da chi ha appreso che cos’®
una « prostituta »?

dal padre: 132 donne (6,7 %)

dalla madre: 200 donne
(10,2 %)

da fratelli o parenti: 185 don-
ne (9,4 %)

da sacerdoti o suore: 37 don-
ne (1,9 %)

da i ti: 32 d
(1,6%)

da amici o amiche: 771 donne
(39,4 %)

dal cinema o dalla TV: 97
donne (5 %)

da wun libro: 186 donne
(95 %)

da altre fonti: 302 donne
(154 %)

non sanno ancora la verita:
11 donne (0,6%)
non h risp 5d e

comprensivo:
(1,7 %)

ostile, repressivo: 255 donne
(12,7 %)

severo: 203 donne (10,2 %)

incosciente: 59 donne (3 %)

154 donne

scandalizzato:
(2,9 %)

indifferente, non saprei: 1083
donne (54,2 %)

56 donne

Da questo ultimo dato, che
rappresenta la maggioranza as-
soluta, & evidente il fallimento
del padre come educatore ses-
suale in seno alla famiglia.

E qual 2 stato l'atteggiamen-
to della madre?

03 %)

Mentre per gli altri argomen-
ti solo una intervistata su cento
ha conosciuto la verita attra-
verso il padre, per la prostitu-
zione si arriva quasi a 7 intervi-
state su cento. Si osservi anche
il peso considerevole (15,4 %)
della voce «altre fonti», Dal
rapporto degli intervistatori ri-
sulta che in questo, come in al-
tri casi, sla stato il marito a
istruire la moglie, a farle da
educatore sessuale,

Qual @ stato Patteggiamento
del padre di fronte alla curio-
sitd sessuale dellintervistata?

La madre «partecipa» pid
del padre. Ma anche qui abbia-
mo il 30 per cento di «indiffe-
renza ».

amichevole: 307 donne
(15,4 %)
comprensivo: 392 donne
(19,6 %)

ostile, repressivo: 242 donne
(121 % )

severo: 213 donne (17 %)

scandalizzato: 99  donne
(5 %)

incosciente: 62 donne (3,1 %)

indifferente, non saprei: 627
donne (31,6 per cento)

Da chi ha saputo che cosa sia

suale lacunosa o sbagliata.

ot e canan

amichevole: 123 donne (6 %)

il cosiddetto « amore solitario »

(ossia l'autoeccitazione sessua-
le)?

Il massimo «assenteismo »
dei genitori in fatto di educa-
zione sessuale si ha a proposito
di questo problema. Solo tre in-
tervistate su cento sono state
informate dai genitori sull’au-
toerotismo.

dal padre: 9 donne (0,5 %)

dalla madre: 59 donne 3 %)

da fratelli o parenti: 142 don-

ne (7,3 %)
da sacerdoti o suore: 33 don-
ne (1,7 %)
insegnanti: 24 donne
1,2 %)

da amici o amiche: 745 donne
(38 %)

dal cinema: 25 donne 1,3 %)

da un libro: 251 donne (12,8
per cento)

altre fonti:

(243 %)

non sanno ancora la verita:
181 donne (9,2 %)

non h risposto: 14 d
0,7 %)

Dal rapporto dei nostri inter-
vistatori risulta che, in moltis-
simi casi, & stato difficile sple-
gare che cosa si intendesse per
« autoerotismo ». Dalle risposte
alla domanda: « L'intervistata
ha mai praticato I'autoeroti-
smo? s, risulta che 800 donne
(40,9 %) non lo abbiano mai
praticato; 194 donne lo hanno

475 donne

—

praticato durante la giovinezza
(9,9 %); il rimanente in periodi
alterni,

Qual @ stato l'atteggiamento
dei genitori sull'« amore solita-
rio »? .

comprensivo: 33 donne
(29 %)

incomprensivo: 17 donne
5 %)

ostile, repressivo: 92 donne
(8 %)

scandalizzato:
1,3 %)

indifferente: 66 donne (5,7 %)

non hanno mai saputo nulla:
1578 donne (80,6 %)

15 donne

Rispetto al fattore «eta », I'e-
ducazione sessuale & pill preco
ce nelle ultime generazioni. Un
esempio: mentre il 45 % delle
intervistate quarantenni ha sa
puto la veritd su come nascono
{ bambini dai 12 ai 15 anni di
etd, il 40 % delle diciottenni 08
gl sa gia tutto dai 9 ai 12 annl.

Per quante riguarda il grado
di istruzione, succede che le in-
tervistate pid colte siano venu
te a conoscenza di certi proble-
mi prima delle altre. C'¢ un da
to, tuttavia, che lascia a boced
aperta: ben 2 universitarie su
cento soltanto a 21 anni arriva-
no a sapere la veritd, tutta
verita, sul problema del part
e della maternita. *




L

Bemhard Haring

to un tempo in cui la
lia, nella sfera della
sessuale, ha svolto una
prevalentemente
jce. e ragazze appar-
a una buona famiglia
vano normalmente « pu-
matrimonio. Tanto le
che i genitori erano
ente consapevoli della
ade difficolta di trovare un
partito per chi non si
e conservata vergine.

odire le figlie » era re-
mente facile in una so-
 chiusa e in una famiglia

ale. La «santa igno-
a» (oggi la giudichiamo
tro che <santa») ha

o talora a parecchie
e una adolescenza e una
inezza non turbate da
goccupazioni sessuali. D’al-
| parte il fatto che fosse la
a a scegliere il futuro
faceva si che la man-
di una adeguata istru-
sessuale non incidesse
lvamente come adesso.

RT'AGOSTINO
A TROPPO PESSIMISTA

ggi la situazione & total-
ente diversa. Perd questa in-
ta sul comportamento
le delle donne italiane
a che il modello tradizio-
esercita ancora un certo
iflusso, almeno in determina-
zone e in alcuni ceti.
olti genitori delle donne
istate si sono trovati im-
parati alla nuova situazio-
né si sono resi conto della
gente necessita di dare ai

figli una educazione sessuale
adatta ai tempi nuov con
grave danno dei figli stessi. &
da sperare che i giovani sposi
prendano veramente sul serio
il loro ruolo in questo campo.

Il Concilio Vaticano I1 rivol-
ge un appello insistente ai ge-
nitori. Dopo aver parlato della
partecipazione attiva della fa-
miglia cristiana «nel necessa-
rio rinnovamento culturale,
psicologico e sociale a favore
del matrimonio e della fami-
glia », dice: «I giovani siano
adeguatamente istruiti, molto
meglio se in seno alla propria
famiglia, sulla dignita dell'a-
more coniugale, sulla sua fun-
zione e le sue espressioni; cosi
che, formati alla stima della
castita, possano a eta conve-
niente passare da un onesto
fidanzamento alle nozze ».

In questo testo si trovano
gli elementi essenziali di una
sana educazione sessuale. C'e
soprattutto, una visione posi-
tiva e costruttiva dell’amore.

Inoltre il Concilio dice:
« Questo amore € espresso e
sviluppato in maniera tutta
particolare dall'esercizio degli
atti che sono propri del matri-
monio; ne consegue che gli at-
ti coi quali si uniscono i co-
niugi in casta intimita, sono
onorabili e degni, e, compiuti
in modo veramente umano, si-
gnificano e favoriscono la mu-
tua donazione con cui gli spo-
si sj arricchiscono vicendevol-
mente in gioiosa gratitudine ».

Vale la pena paragonare
questo testo conciliare con un
sermone di Sant’Agostino che
per molti secoli ha influito,
con il suo pessimismo, sui mo-
ralisti e sull’atteggiamento dei
genitori per quanto riguarda

di Luigi De Marchi |

om'é stato rilevato nella pri-
puntata, le 1958 donne
tate in questa inchiesta,
essendo rappresentati-
complesso della popola-
femminile italiana, pre-
N0 senza dubbio un inte-
€ particolare: dalla massa
le risposte emerge, infatti,
il tratta d'un gruppo di
e pitl giovani, piu istruite,
emancipate culturalmente,

Ipegnate in attivita pro-
pil reattive all'in-
ecclesiastica, pin setten-
" pilt <« moderne », in-
, della media attuale del-
Onne italiane. £ quindi pin
cative del comportamento

futuro delle nostre donne,

Ora, cid che piu colpisce in
queste ragazze e donne & il fat-
to che, nonostante la loro mag-
giore emancipazione sociale,
culturale e ideologica, esse pre-
sentano ancora, nelle loro espe-
rienze sessuali e nel loro conte-
sto familiare, caratteri d'im-
pressionante arretratezza.

Ad esempio, solo il 42 per
cento delle intervistate ha avuto
qualche informazione sui fatti
essenziali della sessualita prima
dei 13 anni, e il 21,56 per cento
(cioé una su cinque) ancora a
16 anni era all’'oscuro di tutto.
Cip appare tanto piu preoccu-
pante in quanto, come risulta
dall’inchiesta, la maturazione fi-
sica si @ prodotta appunto en-
tro i 13 anni, nella stragrande
maggioranza (73 per cento)
delle intervistate.

Da tutto cid si puo dedurve
una realtd molto penosa: e ciog
che oltre la meta delle donne
jtaliane anche piu giovani, an-

la educazione sessuale dei
figli. Cosi il santo si rivolge
agli sposi: « Esigete I'opera
della carne solo nella misura
in cui conduce alla procreazio-
ne dei figli' E poiché non ave-
te altro modo per avere dei
figli, acconsentitevi solo con
dolore. Siccome & una punizio-
ne di quell'lAdamo da cui
traiamo origine, non conside-
rate vantaggioso cio che inve-
ste il carattere di punizione ».

La Chiesa fin dai primi seco-
li ha dovuto lottare contro
correnti filosofiche e popolari
che vedevano nella sessualita
il piu grande dei mali. Malgra-
do quest’impegno, anche pen-
satori cristiani si son lasciati
(fino a un certo punto) conta-
minare dalle tendenze pessi-
mistiche. Un grande filosofo
cristiano del secondo secolo,
Clemente Alessandrino, scri-
ve: «L’atto coniugale & una
piccola epilessia, una insana-
bile malattia... ».

IL RUOLO DEI SACERDOTI
E INSIGNIFICANTE

Alla luce della Sacra Scrit-
tura, pero, la Chiesa & pian
piano giunta a una visione se-
rena e positiva delle espressio-
ni dell'amore coniugale e, in
conseguenza, della sessualita
umana.

L’educazione sessuale si in-
serisce organicamente nell’e-
ducazione all'amore. Dio non
cred l'uvomo lasciandolo solo:
fin da principio « uomo e don-
na li creo » (Genesi, 1, 27). La
loro unione, con tutte le sue
espressioni, costituisce la pri-
ma forma di comunita di per-
sone. Nel matrimonio e nella
famiglia, la persona umana

che pil moderne, anche piu an-
ticipatrici delle condizioni futu-
re della nostra popolazione
femminile, arriva alla maturita
fisica in uno stato di totale
ignoranza sessuale: con quali
scosse psicologiche si puo im-
maginare.

UNA MILLENARIA PALUDE
DI ANALFABETISMO

Ma le altre donne, quelle che
non giungono alla puberta pro-
prio all'oscuro di tutto, che co-
sa in realta sanno, e da chi? I
« grandi informatori », i deposi-
tari dell’educazione sessuale,
anche nei gruppi piu emancipa-
ti del nostro paese continuano
a essere... i bambini, i coetanei.
Nel 65,3 per cento dei casi le in-
tervistate hanno dichiarato in-
fatti di aver saputo «quelle co-
se » da fratelli, sorelle, amici,
amiche. La forma clandestina,
morbosa, deformante di questa
« istruzione » & a tutti noi fin

A CHIESA HA LE SUE COLPE

ernhard I'!ﬂring, illustre s'ocio.logo cattolico specializzato nei problemi di sessuologia, ammette, nel
to ai dal! della nostra inchiesta sull’educazione sessuale, che in Italia la Chiesa non ha sufficien-
te formato i coniugi perché possano compiere la loro missione con consapevolezza e competenza

riesce a imparare la vera na-
tura di un amore che abbrac-
cia tutta la vita.

L’inchiesta dimostra che
molti genitori non solo hanno
trascurato l'istruzione, ma
hanno causato complessi di
curiosita morbosa, con un at-
teggiamento ostile e repressi-
vo o severo o indifferente ver-
so I'istinto naturale dei figli di
voler conoscere la verita e il
significato della sessualita.

Soltanto il 13,7 per cento
delle intervistate ha trovato
nei genitori un atteggiamento
di comprensione e di amicizia.
Percid la maggior parte ha ri-
cevuto le informazioni fonda-
mentali non dai genitori ma
da altre fonti: amici, amiche,
libri, e spesso in modo inade-
guato. Anche il ruolo attivo
dei sacerdoti e degli insegnan-
ti & risultato insignificante.

Secondo i dati dell'inchiesta,
credo inoltre che si debba far
risalire proprio all'assenza,
quasi totale, della Chiesa nel-
I'educazione sessuale i] fatto
che la maggior parte delle in-
tervistate rigetti il giudizio
morale della stessa Chiesa rl-
guardo a parecchi principi.

Purtroppo, finora, in Italia
la Chiesa non ha sufficiente-
mente formato i coniugi per
poter compiere la loro missio-
ne con consapevolezza e com-
petenza. Nondimeno rimane il
fatto che la dove la Chiesa,
anche per mezzo della fami-
glia, & riuscita a dare un'aper-
tura di fede all’educazione to-
tale, I'influsso della religiosita
sul comportamento e sulle
convinzioni sessuali & eviden-
te e positivo.

Per un’autentica educazione
sessuale non basta un «atlan-

troppo nota, per esperienza per-
sonale, perché occorra sottoli-
nearla.

1 genitori, gli insegnanti, i sa-
cerdoti e le suore, cioé i rappre-
sentanti di quegli istituti (fami-
glia, scuola, chiesa) cui la mo-
rale ha riservato il monopolio
dell’educazione, non hanno for-
nito informazioni sessuali che
nel 17 per cento dej casi. Parti-
colarmente grama & la figura
che ci fanno i padri.

I risultati di questa disastro-
sa educazione (o piuttosto dise-
ducazione) sessuale sono abba-
stanza negativi, come prevedi-
bile, ai fini della capacita adulta
di vivere una felice esistenza
amorosa. E, infatti, possiamo
anticipare che meno della meta
(il 41,7 per cento) delle intervi-
state ha dichiarato di aver pro-
vato soddisfazione e felicita al
suo primo rapporto sessuale
completo: il resto ha avuto rea.
zioni negative (paura, senso di
colpa, insoddisfazione, delusio-

te sessuale ». Non basta nep-
pure dire la veritd su « come
nascono i bambini» e «come
si fanno i bambini ». £ impor-
tante parlare del rapporto ve-
ramente umano, che intercor-
re tra la madre e la nuova

creatura che essa porta in
grembo. Padre e madre parle-
ranno di questo evento con
quella gioia e riconoscenza
che dimostra la grandezza del-
la loro vocazione.

IL RISPETTO DOVUTO
AL PROPRIO CORPO

Al momento giusto, quando
le domande poste dal fanciullo
indicheranno in lui una capa-
cita di comprensione, i genito-
ri parleranno, con semplicita
e serenita, anche della loro in-
tima unione. In ogni momento
non diranno piu di quello che
vuol sapere il figlio o la figlia,
ma sempre serenamente, in
una maniera che ispiri fiducia,
in una visione positiva dell’a-
more e della sessualitad inte-
grata. Parleranno anche del
rispetto dovuto al proprio cor-
po e alla persona dell’altro.

I genitori si dimostreranno
il mutuo affetto, anche dinan-
zi ai figli, con carezze rispetto-
se e tenere. E, quando sara
tempo, dovranno educarli a
distinguere fra giuste carezze
di fidanzati e grossolane for-
me di eccitazione sessuale.

Occorre scegliere tra una vi-
sione del corpo come espres-
sione dell'intimo della perso-
na, del rispetto, dell’affetto,
della saggezza, e una visione
del corpo come espressione
dell'insipienza, dell’egoismo e
del mancato autocontrollo.

B. H.

Il professor Luigi De Marchi, sociologo laico, autore di numerose opere di sessuologia, constata I'impressio-
nante arretratezza in fatto di educazione sessuale che salta agli occhi esaminando i dati della nostra inchie-
sta. « Eppure », dice, « questi dati sono migliori di quelli rilevati in inchieste analoghe condotte all’estero »

ne, amarezza). E non si tratta

solo di difficolta iniziali: le don-
ne che hanno dichiarato di riu-
scire a provare soddisfazione
nel rapporto sessuale con una
certa regolaritd («sempre »,
«quasi sempre» O «Spesso »)
aumentano di poco col rinno-
varsi delle esperienze sessuali.

Eppure, per quanto depri-
menti questi dati siano, essi so-
no pur sempre migliori di quel-
1i rilevati da altre analoghe in-
chieste condotte all'estero negli
anni andati, o condotte in Italia
su gruppi culturalmente pil ar-
retrati.

Anche questi piccoli progres-
si assumono un valore pil pre-
zioso quando vengano storica-
mente inquadrati. Non dobbia-
mo infatti dimenticare che la
nostra « civiltd » comincia solo
oggi a emergere da un'immensa
e millenaria palude di analfabe-
tismo e barbarie sessuale.

L.D. M.




( di Luigi De Paoli J

1 problema dell’'educazione

sessuale nelle scuole assilla
educatori, genitori e autorita
politiche.

Schematizzando, si pud dire
che I'educazione sessuale nelle
scuole deve essere preceduta da
tre fatti, e pid precisamente:

da una profonda riflessione a
livello scientifico-pedagogico;

dalla qualificazione di « équi-
pe educatrici »;

da un preciso inquadramento
dell’educazione sessuale come
parte integrante dell'educazio-
ne sociale.

Questo & quanto stanno rea-
lizzando in Italia il CIS (Centro
italiano di sessuologia) e altri
istituti scientifici: preparare, in
specialli convegni nazionali, me-
dici, psicologi, educatori, teolo-
gl

e La vita sessuale di tanti gio-
vani e di tante coppie sarebbe
pit equilibrata e soddisfacente
se { genitori non avessero evita-
to un dialogo impegnato sull’ar-
gomento.

E sorprendente notare, dalle
statistiche e dall'esperienza per-
sonale, come piu del 60-70 per
cento dei giovani abbia cono-
sciuto i segreti del sesso non
dai genitori, ma da amici.

1! dottor Luigi De Paoli, psicotera
fornisce ai genitori alcune rego

IL PARERE DEL MEDIC(

peuta, segretario della sezione romana del « CIS , : :
le da adottare nell’educazione sessuale dej ." 3

Psicologicamente parlando,
un bambino che non riceva una
adeguata informazione sui fatti
che lo hanno portato dal nulla
alla vita si sente molto vicino
alla situazione di un « figlio ille-
gittimo ». & logico quindi che il
silenzio dei genitori sia sentito
come un castigo, destinato a
produrre isolamenti inquietanti.

Per facilitare una buona edu-
cazione sesSuale del bambino
occorre tener presente un certo
numero di regole, quali:

il bambino deve sapere e deve
essere sicuro che pud parlare.
Sgridarlo per le sue inopportu-
ne o irriverenti domande & li-
quidare un clima di amicizia
senza il quale non esiste sicu-
rezza. Alla base della maggior
parte dell'attivitd autoerotica
dei ragazzi c’2 la ossessiva se-
verita di tanti genitori;

i genitori debbono superare
le proprie inibizioni e presenta-
re i rapporti coniugali (la fa-
mosa domanda: anche tu lo
fai?) senza complesso di colpa
ma come autentica espressione
dell’amore. Solo cosi il bambino
si sentirad come frutto atteso di
un gesto sacrqge impegnativo.

Le curiositd dei ragazzi si ri-
feriscono piu alla gioia « spiri-
tuale » dell'unione che alle tec-
niche sessuali;

I'educazione sessuale deve an-
dare di pari passo con l'educa-

zione al pudore. Esiste un falso
pudore che & vigliaccheria da.
vanti alla verit3; perd esiste yp
pudore che & rispetto alla vita
intima della persona, elevatezza
di sentimenti e grandezza del.
I’amore. 1

Certa educazione sessuale in
famiglia, a base di nudismo, dj -
verismo, «puzza» di semplici-
smo e di aggressione al natyra.
le pudore del bambino;

molto importante & differen-
ziare l'educazione sessuale se-
condo l'etd del bambino. Pre
messo che tale educazione co-
mincia con la nascita ed & frut-
to dell'armonico rapporto amo-
roso tra i genitori, sarebbe bene
evitare di dare troppe nozioni
anatomiche ai pid piceini, |
quali usano un o
bolico (ad esempio, & pil facile
spiegare il seno come bottiglia
di latte che come ghiandola ric-
ca di dotti galattofori).

A 7-8 anni il bambino dovreb.
be conoscere la localizzazione e
la funzione principale degli or-
gani sessuali maschili e fem-
minili.

A 910 anni al bambino che
rivolge una esplicita domanda
circa il ruolo del padre, si pud
rispondere che 'organo maschi-
le paterno si gonfia quando pe-
netra nell’organo femminile
materno per deporre i semi sen-
za che si perdano. L.D.P.

LEDUCAZIONE SESSUALE IN EUROPA

Osservando la cartina potrete sapere se e come & stato affrontato il problema dell’educazione sessuale nelle varie nazioni europee

DANIMARCA - Non 2 ob-
bligatoria, ma le autorita
la raccomandano. In alme-
no il 50 per cento delle
scmole si tengomo corsi.

OLANDA - Le scuole cat-

viene
segnanti di religione.

NORVEGIA - L'educazio-
ne sessmale comincia fin
dalle scuole elementari.

FINLANDIA . E prevista
solo per i ragazzi e le ra-
gazze dai 14 ai 18 anni. Ha
carattere solo scientifico.

Qo

SVEZIA - Nel 1956 una leg-
ge ha stabilito I'educazione
sessunale toria in
tutte le scuole dello Stato.

URSS E PAESI DEL-
L'EST . Non risulta che
I'edacazione sessuale sia
materia di insegnamento.

STATI UNITI . L'educa-
zione sessuale 2 stata in-
trodotta nella meta degli
Stati. Non I'hanno accetta-
ta gli Stati pia puritani

AMERICA DEL SUD -
Non risulta che 'educazio-
ne sessuale sia materia di
insegnamento scolastico.

CANADA - Solo in alcune
scuole di lingua inglese so-
no previsti corsi regola
ri di educazione sessuale.

SVIZZERA - Le
scuole non si oc-
cupano di educa-
zione sessuale.

AUSTRIA . Le
scuole non si oc-
cupano di educa-
zione sessuale,

GERMANIA OCCIDENTALE -
fos = GRECIA . 1e

‘educazione sessuale
di insegnamento. Altrove & facoltativa e viene
partita durante le lezioni di biologia e di religione,

|

scuole non si oc- GIAPPONE - L'educazio-
cupano di ed ne 1 prevista in
zione sessuale, quasi tutte le scuole.

NEL PROSSIMO NUMERO: LE PRIME ESPERIENZE SESSUALI
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